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Patente B

PROFILO PROFESSIONALE

PEC : maria.antognozzi.589@psypec.it
Psicologa, psicoterapeuta.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

= CONOSCENZA PACCHETTO OFFICE,
EXCEL, INTERNET EXPLORER.
CONOSCENZA DEGLISTRUMENTI DI
BIOFEEDBACK E DEL LORO UTILIZZO.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA:

ALTRE LINGUA INGLESE BUONA BUONA
ECCELLENTE:

ALTRE LINGUA SPAGNOLO BUONA BUONA
BUONA:

ALTRE LINGUA FRANCESE BUONA
ELEMENTARE ELEMENTARE:

ALTRE LINGUA SVEDESE ELEMENTARE
ELEMENTARE ELEMENTARE:

MARIA ANTOGNOZZI

PUBBLICAZIONI

= “La Pauradel Piacere” Relatrice conferenza presso |'Universita Pontificia
Angelicum San Tommaso” Roma (1999)

= "LaCura neiCaregivers" Congresso Internazionale SIP- Sorrento (2014)
= "|| Gioco del corpo e il corpoin gioco” Congresso internazionale SIP Orvieto 2015
= “|| Trasferimento Emozionale” pubblicazione rivista trimestrale IPNOSI

= "Scienza e felicita" Pubblicata da Ordine Psicologi Marche GDL

ESPERIENZA LAVORATIVA

Formatrice GDL Centri Socioeducativi Riabilitativi Comune SBT - San
Benedetto del Tronto, AP
06/2025 - 06/2025

Coordinatrice Generale del Progetto Cittadella del Sole-Serra
Cooperative in ATI Cooss Marche e Nuova Ricerca

09/2009 - 12/2016

= Settore Servizi Socio Sanitari Riabilitativi Diagnosi e Cura

= Contratto Libero Professionale

= Coordinamento Tecnico Programmato dei Servizi Socio Sanitari CSER Cittadella
del Sole, Coser Dopo Di Noi, Cser La Serra

= Prestazioni psicologiche per elaborazione dei Progetti Educativi
Individualizzati, collaborando con tutte le figure private

= Pubbliche interessate
= Collaborazione coniServizi UMEA e ASUR Area Vasta 4

= Formazione Continuata e Continuativa dell'Equipe degli educatori al fine di
monitorare il raggiungimento dei risultati condivisi nei Piani Educativi
Individualizzati

= Counseling e condivisione con le Famiglie dei progetti Educativi

= Progettazione e Realizzazione di Percorsi Comuni atti a promuovere le risorse,
le relazioni e l'integrazione delle attivita tra i 3 Centri Cittadella del Sole, Dopo di
Noi e La Serra tradiloro e coni territori ospitanti.

Vicedirettrice Scientifica PAIDEIA di Ancona
04/2013 - 08/2015
= Servizi per la Disabilita nel Privato Sociale

= Centro Clinico per la valutazione Diagnostica e la Riabilitazione Cognitiva ed
Emotiva e Comportamentale nella Disabilita Eta Evolutiva

= Creazione del Piano Educativo Individualizzato. Formazione operatori e
Assistenza Psicologica alle Famiglie.

Ambito XX
10/2008 - 05/20T1

= Settore Servizi Sociali e Scolastici
= Consulenzain materia di Psicologia per il Progetto Benessere.

= Consulenza alle Scuole Medie dell’Ambito XX con sportello aperto per Studenti,
Professori e Genitori. Affiancamento ai professori con necessita didattiche
speciali per i bisogni BES, consulenza per la promozione del benessere in classe,
collaborando con la programmazione scolastica.



= Progettato e realizzato in tutte le scuole Medie il progetto "Il Bullismo non &
uno scherzo", con la somministrazione di un questionario di valutazione del
fenomeno, e la restituzione dei risultati. Il Progetto ha avuto come obiettivo
una sensibilizzazione delle classi verso il fenomeno del Bullismo, promuovendo
in ogni classe strumenti di formazione per accrescere le competenze emotive e
sociali per fronteggiare il fenomeno.

Coordinatrice dello CSER Albero dei Talenti Comune di Servigliano e della
Media Vallata del Tenna

01/1996 - 07/2010

= Servizi Socio Sanitari per la Disabilita

= Programmazione, Formazione, Verifica di tutte le azioni ed attivita finalizzate
alla creazione e convergenti con le Politiche dei Territori a sostegno della cura
della Disabilita e supporto alla Genitorialita.

= Collaborazioni con 9 Amministrazioni Comunali Consorziate per il Progetto
CSER Albero dei Talenti, Collaborazioni con le cooperative Sociali Gestori,
Formazione Continuata e continuativa con il gruppo di Educatori, creazione e
rafforzamento della RETE Territoriale di Sostegno Sociale al Progetto,
lavorando con le Associazioni dei Territori.

Scuola Infermieri di Fermo - Fermo
09/1993 - 06/1994
= Sanita Pubblica - Ospedale di Fermo

= Docenza in materie Psicologiche Corso qualifica OTA

Comune di Monte Vidon Corrado
09/1992 - 06/1994

= Scuola Media
= Intervento Educativo Assistenziale per minore disabile

= Costruzione e messa in opera del PEl in accordo alla programmazione
scolastica

Ministero della Difesa

09/1992 - 04/1993

= Visite di Selezione e Valutazione testistica
= Consulenza Psicologica

= Valutazione da somministrazione test MMPI per Selezione Nucleo Selettori
Caserma Spinucci di Chieti

Comuni di Sarnano Terme- Sarnano (MC)
06/1991 - 09/1991

= Servizi Sociali per anziani
= RicercaIntervento per Casa di Riposo anziani di Sarnano

= Consulenza psicologica per migliorare il benessere e promuovere la socialita
presso la Casa di Riposo

Formazione con Accreditamento formazione fascia A Aziende Pubbliche,
Accreditate e Cooperative Sociali: Enac Marche, BancaUnicredito,
Management e Consulting Marche, Cooperativa Coos Marche Onlus
01/1999 - 08/2025

= Svolge attivita di Formazione con Accreditamento formazione fascia A,
collaborando per Progetti di Formazione FSE in temi riguardanti Psicologia
Speciale, Comunicazione, Psicologia della Disabilita e trattamento Bes

= Trasferire competenze riguardo a temi di Psicologia Speciale finalizzata alla
formazione di personale con qualifiche.



09/1996 - 08/2025

= Svolgo attivita di Psicoterapia per il trattamento di disturbi di Ansia, Attacchi di
Panico, Fobie semplici e generalizzate, Disturbi Alimentari, Ossessioni e
Compulsioni, Disturbi Psicosomatici, e problemi legati alle dipendenze. Terapie
individuali, di Coppia, di Gruppo e Conduzione di Focus Group e Gruppi di Auto
Mutuo Aiuto.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master: Psicologia Giuridica e Forense
IEFCOSTRE, 12/2017

= Conoscenza deglistrumenti e delle procedure per esercitare come CTU e CTP
= Consulente Tecnico di Ufficio — Consulente Tecnico di Parte
= |scrizione Albo CTU presso i Tribunali - Master

= Diploma di Percorso formativo

Master in Neuropsicologia 2025: Psicoterapia
Istituto Ripsi Milano - Milano, 06/2025

Master in Psicotraumatologia 2020: Psicoterapia
AT.Beck - Roma, 12/2021

Master Il livello Alta Formazione: Ipnosi Clinica
Istituto Milton Erickson - Roma, 11/2014

= Teoria e Tecnica della Ipnoterapia Ericksoniana
= Master Alta Formazione Il livello Ipnosi Ericksoniana
= Master

= Diploma di Attestazione

Formazione Regione Marche, 06/2012
= Teoria e tecnica per I'Applicazione ICF

= Documentazione percorso formativo

= Certificato superamento test

Erickson Formazione - Trento, 06/207T1
= Sviluppo delle strategie di rete per la gestione di progetti relazionali nel sociale

= Esperto metodologia direte per la gestione Progetti Sociali

= Certificato di attestazione

Centro Studi Erickson Trento, 06/2011
= Conoscenza Teorico pratica per la conduzione di Gruppi AMA

= Facilitatore gruppi AMA

= Certificato di Attestazione

Master di perfezionamento: Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Studi Cognitivi Scuola, 12/2006

= Aggiornamento ed approfondimento della pratica e teoria clinica Cognitivo
Comportamentale

= Diploma di Master Il livello

Istituto DIDASCO- Verona, 06/2006
= Alta formazione Residenziale per la cura dei Disturbi Alimentari Psicogeni

= Esperta nel trattamento dei Disturbi Alimentari



= Diploma

Istituto Walden- Roma, 05/1997

= Conoscenza Teorico e pratica dell'applicazione della Teoria e Prassi Cognitivo
Comportamentale in Psicoterapia

= Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

= Diploma di Attestazione

Laurea: Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Roma “ La Sapienza”, 04/1991

= Studio delle materie Psicologiche e Cliniche

= Tesisperimentale su "Obesita, Depressione e dipendenza dal campo”
= Relatore Professor Paolo Meazzini Cattedra di Psicologia Clinica

= DiplomadilLaurea

= Media dei voti:100/110

PATENTE O PATENTI

Patente B

DISCLAIMER

Data 16 Agosto 2017 FIRMA -

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

= DISPONIBILITA ALLASCOLTO E AL CONFRONTO ACQUISITA GRAZIE
ALL'ESPERIENZA DEL LAVORO CLINICO DI PSICOTERAPEUTA.

= BUONE CAPACITA COMUNICATIVE E RELAZIONALI SVILUPPATE SIA IN AMBITO
UNIVERSITARIO IN OCCASIONE DI PROGETTI DI GRUPPO E DI RICERCA FATTAIN
UNIVERSITA, ALLESTERO E IN ITALIA TRAMITE TEAM WORKING.

= SPIRITO DI GRUPPO E CAPACITA NELLA GESTIONE DEL LAVORO DI GRUPPO E
NELLA PERCEZIONE DELLE ESIGENZE INDIVIDUALI, GRAZIE ALLESPERIENZA DI
FORMATRICE E DI COORDINATRICE DI SERVIZI.

= ATTEGGIAMENTO COSTRUTTIVO E OTTIMO SENSO DI ADATTAMENTO GRAZIE
ALLA FREQUENTAZIONE DI AMBIENTI MULTICULTURALI IN CUI ERA
INDISPENSABILE INTERAGIRE CON GLI ALTRI PER IL RAGGIUNGIMENTO DI UN
OBIETTIVO CONDIVISO COME LA COOPERAZIONE NEL LAVORO E NELLA
COSTRUZIONE DI RETISOCIALIIN CONTESTI DIVERSI COME LAVORARE CON
DIVERSE COOPERATIVE SOCIALI, AZIENDE PUBBLICHE O PRIVATE CON DIVERSE
MISSION.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

= Ottime competenze e capacita dilavorare sia in autonomia, ma anchein
gruppo in modo particolare bilanciando i parametri della flessibilita ma anche la
determinazione al perseguimento degli obiettivi stabiliti.

= Ho coordinato e formato dal 1996 team working, facendo bilanci di attivita e
delle risorse umane, relazionando a diverse Amministrazionilocali qualora
l'incarico lo prevedesse. Ottime capacita di lavorare sotto stress, attitudine
all'ascolto, alla pianificazione e alla valorizzazione delle risorse umane presenti
nei contesti di reti di riferimento.

= Madre lavoratrice, quindi ho sviluppato tutto un repertorio di capacita multi



tasking che concernono la cura e la soddisfazione dei bisogni di terzi e propri.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

Ottime capacita di scrittura e di business writing acquisite attraverso vari corsi di
scrittura e partecipazione a seminari. In modo particolare riguardo alla scrittura,
ho organizzato un convegno sul valore terapeutico dell'autobiografia. Amante
della musica e del canto ho acquisito competenze attraverso lo studio con
insegnanti privati di pianoforte e canto lirico. Ho partecipato dal 1997 al 2002 al
coro polifonico di San Domenico di Fermo. Ottime attitudini manuali che mi
hanno permesso di avere soddisfacenti risultati come cake designer. Conoscenza
e pratica delle danze di carattere come tango, flamenco e latino americano.
Occasionalmente dipingo con acquarelli.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

= RICAMO, UNCINETTO E LAVORO A FERRI, CAPACITA ACQUISITE TRAMITE
LINSEGNAMENTO MIA MADRE.

= Diploma in Cake designer Il livello, Diploma Ortocultura, Diploma di scuola di
scrittura

ULTERIORI INFORMAZIONI

Madre di due figlie di 27 e di 18 anni.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadini in merito al trattamento dei dati personali

25/08/2025 Fermo



